
1,6  millions  de  fumeurs  en
moins en deux ans
La journée mondiale sans tabac 2019 aura lieu le 31 mai.
L’occasion pour BEH, bulletin épidémiologique hebdomadaire de
Santé publique France, de faire le point sur le tabagisme.

En 2015, le tabac a fait près de 75 000 morts en France
(cancers, maladies cardiovasculaires ou respiratoires), ce qui
représente plus d’un décès sur huit. Sur les deux dernières
années toutefois, avec 1,6 millions de fumeurs en moins, la
baisse est d’une ampleur inédite. Cette baisse se traduit par
l’arrêt du tabac chez les fumeurs et par la réduction du
nombre de jeunes entrant dans le tabagisme.

Le BEH attribue ces bons résultats à une politique publique
cohérente  avec  de  nombreuses  mesures  fortes  dont
l’augmentation des prix, la mise en place du paquet neutre, le
remboursement des substituts nicotiniques et l’opération Mois
sans tabac. Pour autant cette baisse ne doit pas masquer :

des inégalités sociales marquées : les plus diplômés ont
prévalence du tabagisme quotidien de 19,4% tandis que le
reste de la population a une prévalence de 28,2% ;
un nombre de décès attribuables au tabac toujours en
augmentation chez les femmes (+5% par an en moyenne).
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