
INCa : publications de fiches
pour  les  médecins
généralistes
L’INCa vient de mettre à disposition des médecins généralistes
des fiches pratiques qui résument en quelques points clés les
réflexes à avoir face à des patients atteints de ce type de
cancers.

Les cancers bronchopulmonaires en 10 points clés (4169
téléchargements )
Les  cancers  du  sein  en  10  points  clés  (4567
téléchargements )
Les  cancers  colorectaux  en  12  points  clés  (3729
téléchargements )
Les  cancers  de  l’ovaire  en  10  points  clés  (4009
téléchargements )
Les cancers des voies aérodigestives supérieures en 10
points clés (4888 téléchargements )

Oncogériatrie  :  les
inscriptions  pour  le  DIU
2020-2021 sont ouvertes
Les inscriptions pour pour l’année universitaire 2020-2021 du
DIU OncoGériatrie sont ouvertes. 
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Dates des enseignements
Module 1 : 27 au 29 Octobre 2020 – Hôpital Européen
Georges Pompidou – AP-HP
Module 2 : 9 au 11 Décembre 2020 – Hôpital Européen
Georges Pompidou – AP-HP
Module 3 : 3 au 5 février 2021 – Hôpital Tenon- AP-HP
Module 4 : 24 au 26 mars 2021 –  Hôpital Tenon- AP-HP
Module 5 : 5 au 7 mai 2021 – Hôpital Pitié-Salpêtrière-
AP-HP
Examen écrit : 17 juin 2021

Informations et programme
Pour en savoir plus et s’inscrire : Sorbonne Université et
Paris Descartes.

Les demandes d’inscription doivent se faire en ligne avant le
14/10/2020.

« L’oncogériatrie en pratique
par le FROG » : la 3e édition
déjà  disponible  sur
l’application  FROG
oncogériatrie
Le FROG a été créé pour structurer un réseau et fédérer les
acteurs impliqués dans le champ de l’oncogériatrie en Île-de-
France (où un quart de la population gériatrique française
vit). Ce groupe sert de relais auprès des grands groupes de
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recherche (en oncogériatrie ou par spécialités d’organe) pour
mobiliser efficacement toutes les forces vives franciliennes
et réaliser, entre autres, des essais cliniques chez le sujet
âgé atteint de cancer.

Aussi, cette association a pour but de promouvoir la formation
médicale et l’enseignement dans le domaine de l’oncogériatrie.

Enfin,  le  FROG  a  pour  mission  de  soutenir  la  Société
Francophone d’OncoGériatrie (SoFOG) dans toutes ses actions en
Ile de France.

Le  FROG  vient  de  publier  la  3e  édition  de  son  ouvrage
« L’oncogériatrie en pratique par le FROG ». Cet ouvrage est
découpé en 2 volumes :

Généralités  sur  l’oncogériatrie  (épidémiologie,1.
fragilités, évaluation du patient âgé atteint de cancer,
prise en charge, éthique ou encore recherche clinique,
etc.)
Traitements  et  prise  en  charge  (par  typologie  de2.
cancer).

La version papier devrait être disponible à la rentrée 2020
mais il est d’ores et déjà téléchargeable via l’application
mobile du FROG disponible Play Store et l’App Store. Une fois
téléchargée gratuitement, il suffit d’entrer le mot de passe
« frog » pour accéder à son contenu.

Cancer & COVID-19 – 2 fiches
pratiques  INCa  :  reprise

https://play.google.com/store/apps/details?id=frg.kprn.pub
https://itunes.apple.com/fr/app/frog-oncog%C3%A9riatrie/id1418070491?mt=8
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d’activité  de  chirurgie  et
consultation d’annonce
L’INCa vient de mettre à disposition les versions finales de
deux fiches pratiques :

Cette fiche pratique s’adresse plus particulièrement aux
établissements qui n’ont pas mis en place d’organisation
pour  accompagner  la  reprise  d’activité  ou  souhaitant
compléter  et  confirmer  leur  démarche.  Vous  trouverez
également en complément de la fiche  auquel il est fait
référence dans la fiche. Il s’agit d’un modèle, qui a
été adapté de l’outil utilisé par le Province de Québec
pour prioriser et programmer les activités de chirurgie.

 

Ces fiches seront très prochainement publiées sur le site de
l’INCa. Cet article sera actualisé en conséquence.

Cancers du pancréas & Cancers
de  la  thyroïde  :  du
diagnostic au suivi
L’INCa vient de publier une brochure pour décrire le parcours
de soins d’un patient atteint d’un cancer du pancréas et une
autre pour un patient atteint d’un cancer de la thyroïde.
Rappelons que le médecin généraliste a un rôle essentiel à
tous les stades de ces parcours, en lien avec les équipes
spécialisées.  Démarche  diagnostique,  bilan  initial,  vue
d’ensemble des modalités thérapeutiques de première intention
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et examens de suivi y sont présentés de façon synthétique. Y
figurent aussi des informations sur la gestion des principaux
effets indésirables des traitements et sur l’approche médicale
globale, ainsi que des ressources pratiques pour les médecins
et leurs patients.

Ces brochures sont accompagnées de fiches pratiques :

 

Source : INCa

 

Sensibilisation Oncofertilité
Dans le cadre de ses missions de partage de bonnes pratiques
et  d’expériences,  ONCORIF  propose  une  demi-journée  de
sensibilisation  sur  le  thème  de  l’oncofertilité.

Cette  demi-journée,  destinée  à  toutes  les  catégories
Professionnels  de  santé  (médecins,  soignants)  des
établissements  autorisés  au  traitement  du  cancer  et  des
Centres de Coordination en Cancérologie (3C), se tiendra le 30
juin 2020 dans la matinée.

L’inscription (gratuite) est obligatoire via le lien suivant :
https://vu.fr/oncorif

La conférence se fera sous Zoom. Un lien sera envoyé aux
inscrits avant la sensibilisation.

https://www.e-cancer.fr/
https://www.oncorif.fr/sensibilisation-oncofertilite-2-2/
https://vu.fr/oncorif


Toute  l’oncogériatrie  d’Île-
de-France  dans  un  seul
document !

Le contexte
Le cancer est une pathologie dont l’incidence augmente avec
l’âge.  En  2017,  plus  de  60%  de  l’ensemble  des  cancers
touchaient les plus de 65 ans et 11,5% les plus de 85 ans. Les
trois quarts des décès par cancer surviennent chez les plus de
65 ans et un quart chez les plus de 85 ans. Le risque de décès
par  cancer  augmente  également  avec  l’âge.  Les  facteurs
gériatriques doivent être pris en compte en s’appuyant sur des
évaluations permettant de déterminer la fragilité du patient,
afin de définir la prise en charge, notamment thérapeutique,
la plus adaptée en fonction de la situation.

Améliorer la prise en charge des personnes âgées atteintes de
cancer est ainsi apparu indispensable. C’est pourquoi, après
une phase pilote lancée en 2006, le développement d’UCOG a été
impulsé en 2011 par l’INCa et la DGOS. Autour de celles-ci,
tout  un  écosystème  en  lien  avec  la  discipline  de
l’oncogériatrie s’est instauré : soins de support, éducation
thérapeutique, recherche, formations…

Mise  en  place  d’un  groupe  de
travail dédié à l’oncogériatrie en

https://www.oncorif.fr/oncogeriatrie-idf/
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Île-de-France  sous  l’égide
d’ONCORIF
Afin d’améliorer la visibilité et la lisibilité de l’existant
en oncogériatrie en Île-de-France, ONCORIF, soutenu par l’ARS,
a  mis  en  place  un  groupe  de  travail  régional  composé  de
professionnels  intervenant  dans  le  parcours  des  personnes
âgées atteintes de cancer en Île-de-France.

Un  document  cadre  regroupant  l’ensemble  des  informations
disponibles sur la prise en charge oncogériatrique en Île-de-
France a été rédigé. Dans celui-ci, sont listés les 5 UCOG
franciliennes,  les  consultations  régionales,  les  outils
d’évaluation, les filières gériatriques, les formations… Ce
document  est  directement  téléchargeable  sur  la  page
Oncogériatrie  de  notre  site  internet.

Journée mondiale sans tabac –
Quelle  prévalence  du
tabagisme  en  France  ?  Qui
sont les fumeurs ?
A l’occasion de la journée mondiale sans tabac du 31 mai,
Santé publique France publie comme chaque année dans le BEH
les nouvelles données de prévalence du tabagisme en France.

En 2019, trois Français de 18-75 ans sur dix déclaraient fumer
(30%) et un quart fumait quotidiennement (24%). Une baisse
significative  est  observée  entre  2018  et  2019  parmi  les
femmes. Les experts se sont également attachés à définir le
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profil  des  fumeurs  français,  un  exercice  particulièrement
utile  pour  mieux  construire  et  cibler  les  messages  de
prévention.

En  2019  :  recul  du  tabagisme
féminin  et  inégalités  sociales
toujours très marquées
Entre 2018 et 2019, si les prévalences du tabagisme et du
tabagisme  quotidien  chez  les  hommes  ne  varient  pas
significativement,  leurs  évolutions  sont  en  revanche  plus
favorables  chez  les  femmes.  En  un  an,  la  prévalence  du
tabagisme diminuait chez elles de 28,9% à 26,5% et celle du
tabagisme quotidien de 22,9% à 20,7%.

Les inégalités sociales qui ne s’accroissent plus depuis 2016,
restent très marquées. On observe notamment un écart de 12
points de prévalence du tabagisme quotidien entre les plus bas
et  les  plus  hauts  revenus,  un  écart  de  17  points  entre
personnes au chômage et actifs occupés.
La lutte contre les inégalités sociales face au tabagisme
reste encore un des enjeux majeurs pour les années à venir.

Fait nouveau, selon les données du Baromètre de Santé publique
France en 2019, les personnes de 76-85 ans ont également été
interrogées.  Dans  cette  tranche  d’âge,  la  prévalence  du
tabagisme  était  de  5,4%  et  de  4,8%  pour  le  tabagisme
quotidien.

Forte diminution du tabagisme quotidien
en France entre 2014 et 2019
Le tabagisme en France ne varie pas de façon significative sur
l’ensemble  de  la  population  entre  2018  et  2019,  mais  par
rapport à 2014 il est en baisse de 3,9 points et de 4,5 points
pour le tabagisme quotidien. C’est la première fois depuis les



années 2000 qu’une baisse de cette ampleur est constatée. Les
mesures réglementaires et de prévention mises en place dans
les plans nationaux contre le tabagisme (PNRT 2014-2019, PNLT
2018-2022)  ont  vraisemblablement  contribué  à  cette  baisse.
L’objectif  annoncé  du  PNRT  était  de  réduire  le  nombre  de
fumeurs quotidiens d’au moins 10% entre 2014 et 2019 : il est
largement  atteint  avec  une  baisse  de  16%  du  tabagisme
quotidien  pendant  cette  période.

Qui sont les fumeurs en France ?
L’effectif interrogé pour le Baromètre de Santé publique France 2017 était d’une
taille suffisante pour permettre de dresser le portrait des fumeurs. Ainsi,
d’après ces données, les fumeurs sont :

plus souvent des hommes (54%) ;
des personnes de moins de 55 ans (81 %) ;
des  personnes  en  situation  de  précarité  socio-
économique : moins diplômées (26% possèdent un diplôme
supérieur  au  baccalauréat  contre  33%  chez  les  non-
fumeurs), deux fois plus souvent au chômage (14% contre
7%) et dans une situation financière perçue comme «
difficile » (22% contre 12,5%) ;
en moins bonne santé mentale, présentant plus souvent
des symptômes d’anxiété, des épisodes dépressifs et des
insomnies  chroniques  ;Plus  souvent  consommateurs
d’autres substances psychoactives.

Ils ont moins recours à un médecin généraliste et utilisent
moins Internet comme source d’informations sur des sujets de
santé, par rapport aux non-fumeurs.

Encourager l’arrêt du tabac : une
priorité
Bien que les évolutions du tabagisme soient encourageantes, la
prévalence  reste  très  élevée  en  France  et  la  mortalité



attribuable au tabagisme, reflet des consommations passées, a
été  estimée  à  75  000  décès  en  2015,  soit  13%  des  décès
survenus en France métropolitaine. Les premières observations
faites par Santé publique France montrent que pour une partie
des  Français,  le  contexte  de  confinement  s’accompagne
d’une hausse des consommations de tabac. Encourager l’arrêt du
tabac reste donc une priorité.

A  l’occasion  du  31  mai,  Santé  publique  France  lance
une  campagne  digitale  pour  mettre  en  avant  le  dispositif
d’aide à l’arrête Tabac info service avec un message « Arrêter
de fumer, c’est toujours une bonne idée » et rediffuse 3
vidéos sur le site, l’appli et le 3989.

 

Pour lire le

 

Source : Santé publique France

Information  relative  au
Projet  de  «  Recensement  de
l’offre de Soins Oncologiques
de Support (SOS) en Île-de-
France »
Les  Soins  Oncologiques  de  Support  sont  une  composante
fondamentale de la prise en charge des patients atteints de
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cancer.  Pendant  et  après  les  traitements,  ils  permettent
d’assurer une meilleure qualité de vie aux patients et à leurs
proches,  ils  sont  donc  complémentaires  aux  différents
traitements.

Le Réseau Régional de Cancérologie Île-de-France ONCORIF, par
ses missions détaillées dans le référentiel national de INCa,
souhaite faire des SOS une priorité. C’est à ce titre, que le
Réseau  souhaite  décrire  l’offre  régionale  de  SOS  en
coordination avec les acteurs concernés, pour en assurer la
visibilité en faveur des professionnels, des usagers et des
proches.

Dans un premier temps, nous sollicitons l’ensemble des 3C,
pour  identifier  et  mettre  en  lisibilité  les  SOS  des
établissements de santé membres. Au regard du contexte actuel,
cette participation est sur la base du volontariat.

Dans un second temps, les professionnels libéraux et autres
structures  (DAC,  associations…)  proposant  des  SOS  seront
invités  à  transmettre  au  Réseau  leurs  offres  pour  étayer
l’annuaire régional.

Pour vous permettre ce recensement régional, nous vous mettons
à disposition les documents suivants :

 

Les 3C souhaitant participer à ce recensement sont invités à
nous envoyer un mail.

 

Le fichier Excel, outil de recueil, vous sera envoyé à partir
de début juin, pré-rempli en fonction de vos déclarations lors
de l’enquête nationale INCa « Tableau de bord 3C » (données
2017).

https://www.oncorif.fr/publication-de-linstruction-relative-a-levolution-des-missions-des-reseaux-regionaux-de-cancerologie/
https://www.oncorif.fr/publication-de-linstruction-relative-a-levolution-des-missions-des-reseaux-regionaux-de-cancerologie/


Merci aux 3C volontaires pour votre collaboration.

Pour toute information supplémentaire, vous pouvez contacter
les chefs de projet.

Centre  Régional  de
Coordination  des  Dépistages
des Cancers : nouveau site et
reprise d’activité
Le  CRCDC  d’Île-de-France  a  annoncé,  via  son  nouveau  site
internet, la reprise progressive de son activité.

Voici  les  informations  générales  relatives  aux  dépistages
organisés des cancers du sein, du côlon et du col de l’utérus
:

Vous pouvez réaliser vos tests et examens de dépistage
en  respectant  les  gestes  barrières  et  mesures  de
distanciation  si  vous  n’avez  pas  de  symptôme  de
Covid-19.
Si  vous  observez  un  symptôme  ou  une  manifestation
clinique inhabituelle, consultez votre médecin traitant.
Si vous avez réalisé un dépistage anormal ou positif,
faites  des  examens  complémentaires  prescrits  au  plus
vite.
Si  votre  kit  de  dépistage  a  dépassé  sa  date  de
péremption pendant le confinement, ne l’utilisez-pas et
contactez le site du CRCDC-IDF de votre département de
résidence.
Si vous avez réalisé, pendant la période de confinement,
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un test qui n’a pas pu être analysé notamment en raison
du rallongement des délais postaux : un nouveau test
vous sera adressé par le laboratoire.
Les secondes lectures des clichés en attente sur site
reprennent peu à peu tout comme les courriers de suivi.
L’envoi  systématique  des  courriers  d’invitation
reprendra début juin.

Toutes les coordonnées des sites départementaux de dépistage
sont disponibles sur le site internet du CRCDC-IDF.

Diplôme  Inter-Universitaire
d’Oncologie  Pédiatrique
(DIUOP)
Le Diplôme Inter-Universitaire d’Oncologie pédiatrique (IDUOP)
s’adresse aux oncologues pédiatres ainsi qu’aux pédiatres,
chirurgiens, radiothérapeutes, radiologues, pathologistes et
biologistes déjà engagés dans l’oncologie pédiatrique et ayant
des perspectives d’avenir dans cette discipline.

L’objectif de cet enseignement est d’apporter une formation de
haut  niveau  pratique  et  théorique  dans  le  domaine  de
l’oncologie pédiatrique. Ce diplôme comprend un enseignement
théorique,  un  stage  validant  et  un  travail  de  recherche
faisant  l’objet  de  la  rédaction  et  de  la  soutenance  d’un
mémoire.

L’organisation du DIOP est confiée à un Conseil Pédagogique
formé de 12 Directeurs d’Enseignemen. Ce Conseil analyse les
demandes  d’inscription.  Il  a  en  charge  le  programme
pédagogique  des  enseignements,  et  examine  les  demandes  de
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stages dans un des services validants.

Pour  se  préinscrire,  il  faut  envoyer  une  demande  de
candidature associée à un Curiculum Vitae et à une lettre de
recommandation, le choix des candidats se faisant sur dossier,
puis entretien avec un des Directeurs d’Enseignement ou le
Coordinateur. La date limite de dépôt des candidatures est
fixée au 31 mai 2020. Cette année, les candidatures se feront
en ligne (ne pas utiliser Internet Explorer)
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Po
ur en savoir plus et s’inscrire : Site de l’Ecole des Sciences
du Cancer
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id3C : les Soins oncologiques
de support à l’honneur !
La prochaine id3C, notre journée régionale dédiée aux 3C et
aux professionnels franciliens de cancérologie, aura lieu le
25 septembre prochain et sera consacrée aux Soins oncologiques
de support.

Le programme définitif n’est pas encore finalisé mais vous
pouvez d’ores et déjà vous inscrire à l’événement en cliquant
sur l’affiche ci-dessous.

Toutefois, la crise sanitaire actuelle nous contraindra peut-
être à limiter le nombre d’inscrits ou à revoir le format.
Nous vous tiendrons informés de tout changement.
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