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->1991.: Office of alternative Medicine

->1998: National Center of Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) et N(L\M

Office of Cancer Complementary and Alternative Medicine (OCCAM) D ATRANE VD
‘ . ( ) Integr 1t1\e
> :
2003: Society for Integrative Oncology S I Onco ogy

« The mission of the Society for Integrative Oncology is to advance evidence-based, comprehensive,
integrative healthcare to improve the lives of people affected by cancer »

National Center for
Complementary and

-> 2014: National Center of Complementary and Integrative Health ( NCCIH) m)
Integrative Health

« The mission of the National Center for Complementary and Integrative Health (NCCl. v, s vo uciiig,
through rigorous scientific investigation, the usefulness and safety of complementary and
integrative interventions and their roles in improving health and health care »

@AFSOS_ officiel
#CongresAFSOS
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* National Cancer Institute ! : Integrative medicine is « a type of medical care that
combines conventional (standard) medical treatment with complementary and
alternative (CAM) therapies that have been shown to be safe and to work. CAM
therapies treat the mind,body and spirit ».

1https://www.cancer.qov

* NCCIH 2: « Integrative health care often brings conventional and complementary
approaches together in a coordinated way. It emphasizes a holistic, patient-
focused approach to health care and wellness-often including mental, emotional,
functional, spiritual, social, and community aspects—and treating the whole
person rather than, for example, one organ system. It aims for well-coordinated
care between different providers and institutions ».

2https://nccih.nih.gov/health/integrative-health

@AFSOS_ officiel
#CongresAFSOS
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* Les termes «médecine complémentaire» et «kmédecine parallele» (parfois
également «médecine non-conventionnelle» ou «médecine alternative»)
font référence a un vaste ensemble de pratiques de soins de santé qui
n’appartiennent pas a la tradition du pays (sinon il s’ agirait de médecine
traditionnelle) et ne sont pas intégrées dans le systeme de santé dominant.

 Médecine traditionnelle: est la somme totale des connaissances,
compeétences et pratiques qui reposent sur les théories, croyances et
experiences propres a une culture et qui sont utilisées pour maintenir les
étres humains en bonne santé ainsi que pour prévenir, diagnostiquer,
traiter et guérir des maladies physiques et mentales.

@AFSOS_ officiel

* Principes méthodologiques généraux pour la recherche et I'évaluation de la médecine traditionnelle publiées en 2000 par #CongresAFSOS

I’'OMS. www.who.int/fr/


http://www.who.int/fr/
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"4 [ Ministere des Solidarites
el et de la Sante

REPUBLIQUE FRANCAISE
* DGS https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/qualite-des-soins-et-
pratiques/securite/article/les-pratiques-de-soins-non-conventionnelles

Les pratiques de soins non conventionnelles

Médecines complémentaires / alternatives / naturelles

mise a jour : 13.06.17

000

Ostéopathie, chiropraxie, hypnose, mésothérapie, auriculothérapie, acupuncture...Tous ces termes désignent des
pratiques de soins dites non conventionnelles (PSNC). Parfois appelées « médecines alternatives », « médecines
complémentaires », « médecines naturelles », ou encore « médecines douces », ces pratiques sont diverses, tant par

les techniques qu’elles emploient que par les fondements théoriques qu'elles invoquent. Leur point commun est
qu’elles ne sont ni reconnues, au plan scientifique, par la médecine conventionnelle, ni enseignées au cours de la ;:2856'
formation initiale des professionnels de santé.
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La cancérologie intégrative

CANCEROLOGIE Cancérologie
INTEGRATIVE conventionnelle

@AFSOS_ officiel
#CongresAFSOS
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Pratiques
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Place des pratigues complémentaires dans les seins oncologiques de support

Quelles sont les conséquences

pour les patients ?

UTILISER UNE PRATIQUE

En complément de la médecine

En remplacemeant de |a
middecing conventionnella

(pratiqgues alternatives)

l

RISQUES

1/ Toxlcité directe
de la pratique

2 Dvérives sactalres *

¥ Retard au dlagnostic
et'ou retard de priee en charge

4/ Diminution de la survie
globale 'Annexe 5 '

conventionnelle
(pratiques complémentaires)

Sans en informear En informant
I'"équipe soignante I'équipe soignante
: 3

RISGUES BEMEFICES
Optirmisation des
1Ilmm;:“.. goins ol de la
corwertionnel commiunication ankre
finduction ou inhibition '::um :mr
anzymatique] ories on charge globuke
2! Toxicite directs de la
pratigua
3 Dérivas sactalires®
abputissant & une
rupture du traitemarnt
comventionned
Cooprighi AFEDE

“www.miviludes.gouv.fr 8

O
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oncologie

~—Partie « conventionnelle »

Niveau de preuve suffisant

( médicaments antalgiques,
corticostéroides, techniques
d’anesthésie, de radiologie
interventionnelle, APA...etc)

SOS

S
; .
.
.f,-,\.
1 BB )
L W |
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Association Francophone des
Soins Oncologiques de Support

N /
4 N

Pratiques complémentaires

Niveau de preuve insuffisant

* Substances diverses: phytothérapie,
vitamines ...etc

* Pratiques non médicamenteuses:
acupuncture, hypnose, soins onco-

_ esthétiques...etc

FSOS_officiel

/éngresAFSOS
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Techniques

l

Thérapies avec
mobilisation

physique

chiropraxie...)
(ex: méditation,

{ex: ostdopathie,

sophrologie ...

1
Comprghi AFSOS

Place des thérapies complémentaires dans les soins de support (http://www.afsos. org/fiche-referentiel/placeo

therapies-complementaires-soins-de-support/)

Substances

Thérapies basées su
les produits
« naturels » et dérivés

(ex: compléments

alimentaires,
phytothérapie...

Place des pratiques complémentaires dans les soins oncologiques de support

Essai de classification des
pratiques complémentaires

Il ne faut pas
réduire les
pratiques
complémentaires
aux techniques ou
aux substances
mais les maintenir
dans
une vision plus
large et autonome
du soin

» Certaines thérapies ont fait ou feront I'objet d’autres référentiels spécifiques : cf Annexe 7

L

@AFSOS_officiel
#CongresAFSOS



© CONGRES

NATIONAL 00800
wswon - Vises au point de '"AFSOS

3 et 4 Octobre 2019

T

L M »

° A C u p u n Ct u r e L’hypnose en onco-hématologie L’A CUPUNCTURE EN

ONCO-HEMATOLOGIE
¢ Hypnose 15 décembre 2017

4 . L’'HYPNOSE THERAPEUTIQUE
([
OSteopathle EN ONCO-HEMATOLOGIE
Date : 16/12/2016
- D000 Référentiels inter régionaux

— At A en Soins Oncologiques de Support

L'OSTEOPATHIE
EN ONCOLOGIE ET HEMATOLOGIE

Date : 15/12/2017

: @AFSOS_officiel
p—. WL #CongresAFSOS

http://www.afsos.org/fiche-referentiel
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* Place centrale du patient et de ses choix dans la prise en charge

Place des pratiques complémentaires dans les soins oncologiques de support ﬁ

Médecine intégrative: principes

* Approche globale de ses besoins, parfois caractérisée d'holistique, dans
laquelle on cherche a développer les ressources propres du patient

* Accent mis sur le bien-&tre et la prévention

* Organisation des soins pluridisciplinaires regroupant des praticiens de
différentes obédiences ftravaillant de maniére collaborative. Cela
nécessite de partager une vision commune des modes de soins.

{Annexe 5 : 29)

, . , . . . ) @AFSOS_officiel
Place des thérapies.complémentaires dans les soins de support (http://www. afsos.org/flche-referentlel/ﬁlaceo #Congres;s'éf

therapies-complementaires-soins-de-support/)
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e Coordination ( service, département , fédération)
* Rencontres frequentes ( staffs pluriprofessionnels)

* Organisation structurée: secrétariat centralisé

(numéro unique...), continuité des soins, facilité des échanges, outils de
liaison

* Démarche Participative +++

Pour une coordination des soins de support pour les personnes atteintes de maladies graves :
Proposition d’organisation dans les établissements de soins publics et privés. Krakowski | et al.
Oncologie 2004

@AFSOS_officiel
#CongresAFSOS
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|dentification, évaluation des besoins des patients et des proches
* Démarche Participative
Criteres de recours aux experts de SOS

e Liens et coc))rdination avec les équipes de soins en ville ( Médecin, IDE, HAS,
réseaux ....

* Programme d’éducation thérapeutique
e Actions de prévention

 Soutien et participation aux instances transversales ( CLUD, CLAN, SP,
éthiques)

* Programme de recherche clinique et enseighement

@AFSOS_ officiel
#CongresAFSOS
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* SOS +++

* Pratique ouverte a toute approche, conventionnelle ou non, qui
apporte un bénéfice clinique dont 'efficience est, ou devra étre,
évaluée par une méthodologie scientifique

* Pratique technique et humaine, sans clivage, revalorisant le temps de
communication et de concertation

* Une pratiqgue complexe, nécessitant des expertises, un maillage et
une coordination pluridisciplinaire et pluri professionnelle, ainsi
gu’un lien fort ville-établissement

@AFSOS_ officiel
#CongresAFSOS
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WWW.afsos.org

Le grand
débat national

-y

Association Francophone des
Soins Oncologiques de Support

L'Association Francophone
des Soins Oncologiques de Support propose
sa définition de la «cancérologie intégrative».

O

@AFSOS_officiel
#CongresAFSOS



